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Patriarhia Romana Biserica Sfanta

Parascheva Bruxelles

Foaie a romamnilor din Belgia

Stiri MAI INTAI HRANA SPIRITUALA SI APOI MATERIALA

Un secol de la nasterea

Duminica,29 iulie, se implinesc
100 de ani de la nasterea
parintelui Nicolae Steinhardt.
La Manastirea maramureseana
Rohia, asezamantul de
metanie al parintelui, sunt
organizate zilele acestea mai
multe evenimente omagiale.

Tetraevanghelul
leromonahului Spiridon,
expus la Muzeul National de
Istorie

Muzeul National de Istorie a
Romaniei expune in aceasta
lunad un exemplar din tezaurul
valorilor nationale romanesti,
un minunat manuscris din
vremea lui Stefan cel
Mare.Microexpozitia cuprinde
un minunat manuscris
comandat de Stefan cel Mare,
copiat la Manastirea Putna de
ieromonahul Spiridon si
finalizat la 23 aprilie 1502, fiind
apoi donat de voievodul si
domnul moldav ctitoriei sale de
la curtea domneasca din Piatra
Neamt.

Sursa: www.basilica.ro

Anunturi

Curs gratuit de limba franceza
pentru incepatori, la Biserica
Sfanta Parascheva, in fiecare zi
de miercuri, incepand cu ora
18.00

Scoala parohiala pentru copii in

fiecare zi de simbata, incepand
cu ora 12.00

Taina Sfantului Maslu vineri, la

hrana sufleteasca, dobandita prin
intalnirea omului cu Dumnezeu, cu
Domnul nostru lisus Hristos. De
aceea, Biserica Ortodoxa a randuit
sa nu mancam si sa nu bem nimic
inainte de participarea la Sfanta
Liturghie, ci, in stare de post, sa
ascultam cuvantul lui Hristos-
Dumnezeu si sa ne impartasim cu
Preacuratul Sau Trup si cu
Preascumpul Sau Sange, 'spre
iertarea pdacatelor, spre tamaduirea
sufletului si a trupuluf'. Tn acest
mod, aratam intaietatea valorii
sufletului fatd de trup, adica
suntem mai intai fiinte spirituale
si apoi fiinte biologice. lar ca
fiinte rationale si duhovnicesti,
inteligente si iubitoare, pretuim [
mai ntai legatura vie cu
Dumnezeu-Izvorul vietii vesnice E
si apoi lucrurile materiale. f

in al doilea rand, invatdm din
Evanghelia acestei Duminici ca
Mantuitorul lisus Hristos nu
desparte hrana
duhovniceasca de cea trupeasca.
Da intaietate hranei sufletesti,
duhovnicesti, dar nu uita ca omul
este si trup. Din raspunsul dat de
Mantuitorul ucenicilor Sai - ‘Dati-le voi
ca sd manénce!' (dupa interventia
acestora de a slobozi multimile,
pentru a-si gasi hrana in satele din
imprejurimi), invatdm ca Biserica
trebuie sa aiba grija si de omul
flamand. Luati prin surprindere,
ucenicii l-au spus Mantuitorului ca nu
pot hrani atata multime, intrucat au
doar cinci paini si doi pesti. Cand a
aflat ca ucenicii au totusi putina
hrana, Mantuitorul lisus Hristos a luat
in mainile Sale cele cinci paini si doi
pesti si, prin binecuvéantare, a inmulfit
painile si pestii, pentru a le oferi
multimii oamenilor adunati in jurul
Lui. Vedem, asadar, ca fiecare dar
pe care-l aduc oamenii la intalnirea
cu Hristos, la biserica, oricat de
mic sau de putin ar fi el, cand se
binecuvanteaza, devine o mare

pentru binecuvantare, pe langa painile
pentru Euharistie, si ceva hrana pentru
cei saraci si cei bolnavi. In acest mod
impreund cu Liturghia s-a dezvoltat
filantropia. In acelasi timp cu slujirea
liturgicd din bisericad s-a organizat si
slujirea de ajutorare a celor sdraci,
orfani, bolnavi gi bétrani. Deci
filantropia, numita si opera de caritate a
Bisericii, isi are radacina in iubirea
milostiva a lui Dumnezeu aratata lumii
in lisus Hristos, Capul Bisericii.

Cele cinci paini aduse la intalnirea
cu Hristos au devenit simbolul

painilor folosite la slujba
Proscomidiei, adica la pregatirea
Darurilor pentru Sfanta Euharistie,
dar si simbol al painilor de la slujba
Litiei.

fnmultirea painilor,
Sfintei Euharistii

prefigurare a

Exista, desigur, un inteles duhovnicesc
si mai tainic al acestei Evanghelii, si
anume Tinmultirea painilor de catre
Mantuitorul lisus Hristos prefigureaza si
Taina Sfintei Euharistii, prin care se
manifesta iubirea nemarginita si
vesnica a lui Hristos pentru oameni. In
Liturghia ortodoxa, la putin timp dupa
sfintirea Darurilor euharistice (a painii si
vinului), preotul ridica Agnetul si zice:
'Se frdnge si Se imparte (daruieste)
Mielul lui Dumnezeu, Cel ce Se frange
si nu Se desparte (divide), Cel ce Se
manénca pururea si niciodata nu Se

. R Primul inteles duhovnicesc al bucurie pentru cei multi. Din acest sfarseste, ci pe cei ce se
parintelui Steinhardt Evangheliei de astazi este motiv, inca din veacurile primare, existd impéartdsesc i sfinteste' (Liturghia
indemnul de-a cauta mai intdi practica de a se aduce la biserica, Sfantului loan Gura de Aur). Desi ne

impartasim doar cu o particica din
Trupul lui Hristos, primim totusi pe
Hristos intreg. Cu alte cuvinte,
Hristos nu Se divide ca Persoana
cand Se daruieste mult{imii
credinciosilor. In fiecare particicd
din Sfantul Sau Trup este prezent,
prin harul Duhului Sfant, Hristos
intreg. Acest adevar il arata chiar
Sfanta Evanghelie dupa loan, cand
Hristos Domnul spune: 'Cel ce
manénca trupul Meu si bea séngele

Meu rdméne intru Mine si Eu
intru el' (loan 6, 56). Aceasta
fnseamna c& primim Ceva
(Sfantul Trup si Sféntul Sange
ale lui Hristos), dar ne unim cu
Cineva (cu Hristos). Prin
Sfanta Euharistie nu ni se
daruieste ceva trecator, ci ni
se impartaseste viata vesnica

sau iubirea vesnica a
Mantuitorului nostru lisus
Hristos. In acest sens, El

spune: 'Cel ce méanénca trupul
Meu si bea sangele Meu are
. viatd vesnica, si Eu il voi invia
in ziua cea de apoi' (loan 6, 54).
Din acest motiv, cand credinciosii se
impartdsesc cu Sfanta Euharistie, se
canta la strana: 'Trupul lui Hristos
primiti si din izvorul cel fard de moarte
gustati'. Cand ne impartasim cu
Trupul si Sangele Domnului din
Sfanta Euharistie, 1l primim pe
Domnul insusi, ca El sa devini
Viata vietii noastre, arvuna invierii
si a vietii vesnice. Painea si vinul
sunt elemente materiale limitate si
trecatoare, dar ceea ce se ofera
prin painea prefacuta de Duhul
Sfant in Trupul lui Hristos si prin
vinul prefacut in Sangele lui Hristos
sunt sfinte daruri ceresti,
netrecatoare, adica viata lui Hristos
Cel vesnic impartasita oamenilor,
acum in arvuna, iar la a doua Sa
venire, in plinatate.

1 Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane (Fragment din
predica la Duminica a VIlll-a dupa

ora 18.30
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Din intelepciunea Parintelui Teofil P

... un punct din programul de viata duhovniceasca, de angajare in viata duhovniceasca, este rugaciunea de dimineata, de
seara si de la vremea mesei. Nu poti avea credinta in Dumnezeu daca nu te rogi lui Dumnezeu. Sunt unii oameni care se
socotesc credinciosi, dar nu se roaga. Ceea ce nu stiu ei, pentru ca li se intuneca mintile, este aceea ca renunta la
vorbirea mintii cu Dumnezeu. Un om credincios nu poate sa nu-i spuna lui Dumnezeu cele ce poarta in suflet, nu poate sa
nu aduca preamarire lui Dumnezeu.

Sunt unii care se numesc credinciosi si se multumesc doar sa mediteze, doar sa gandeasca la niste lucruri care tin de
credinta, dar care nu adancesc aceste lucruri, in asa fel incat sa izbucneasca din sufletul lor si in rugaciune. Sa nu uitam
de ce suntem in fata lui Dumnezeu: “Céand iti vei aduce aminte de Dumnezeu, inmulteste rugaciunile, pentru ca atunci
cand 1l vei uita, Domnul s&-si aducd aminte de tine”. Nu poti s& ai o viata evlavioasa, asa cum nu poti sa-ti arati credinta Tn
Dumnezeu, fara sa vorbesti cu Dumnezeu, fara sa incepi ziua cu Dumnezeu si sa o sfarsesti cu Dumnezeu, mai ales
cand stii ca rugaciunea e intalnirea cu Dumnezeu. Cine nu se roaga dimineata si seara, cine nu-si face vreme de
Dumnezeu, acela poate sa stie ca nici n-are Dumnezeu. Daca ai Dumnezeu, nu poti ocoli pe Dumnezeu. Trebuie gasita
vreme anume pentru Dumnezeu (5-10 minute dimineata si seara). Trebuie sa gasesti timp si pentru Dumnezeu, asa cum
gasesti pentru atatea lucruri pe care le faci. Sa stai in fata lui Dumnezeu cu atitudine de credinta, in picioare, in genunchi,
asa ca sa stii ca vorbesti cu Dumnezeu, nu oricum. E adevarat ca credinta vine implinind lucrurile lui Dumnezeu, de
aceea, noi pornim cu credinta, cu cata o avem si Tnaintam n credint{a , dar numai daca facem lucrurile credintei. Nimic nu
te Tnvata sa te rogi decat insasi rugaciunea, insasi faptul de a te angaja in rugaciune. Nu te rogi, scazi in rugaciune; te
rogi, naintezi in rugaciune. Cineva spunea: “Roaga-te cum poti, ca sa ajungi sa te rogi cum trebuie”. Daca nu te rogi sau
daca te rogi prea putin, daca rugaciunea e atat de putina n viata ta Tncat nu poti sa te cercetezi pe tine insuti, in
rug&ciune, fnseamna c& nu ai folosit rugéciunea (pe care o faci si in grab& si superficial). In orice caz, un program de
rugaciune trebuie sa ai. Oricum te-ai ruga, trebuie sa te rogi si dimineata si seara si la vremea mesei.

CALENDARUL SAPTAMANII 30 IULIE-5 AUGUST 2012

30L Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent, Epenet si Andronic; Sf. Mc. lulita; Sf. Mc. Valentin, episcopul Umbriei
31 M Inaintepraznuirea scoaterii Sfintei Cruci; Sf. Si dreptul Evdochim; Sf. losif din Arimateea (/&satul secului pentru Postul
Adormirii Maicii Domnului)

1M Scoaterea Sf. Cruci; Sf. 7 Mucenici Macabei (Inceputul Postului Adormirii Maicii Domnului)

2J Aducerea moastelor Sf. Intai Mc. Si arhidiacon Stefan; Binecredinciosul Impérat Justinian cel Mare

3V Sf. Cuv. Isaachie, Dalmat si Faust; Sf. Salomeea Mironosita

4S8 Sf. 7 tineri din Efes; Aducerea moastelor Sf. Mucenite Evdochia

5D Inaintepréznuirea Schimbérii la Fatd a Domnului; + Sf . Cuv. loan lacob de la Neamt (Duminica a 9-a dupa Rusalii)

Biserica Sfanta Parascheva se sustine prin contributiile credinciosilor. De aceea, orice ajutor este binevenit.
Pentru ca ea sa Tsi poata continua existenta, este nevoie de sprijinul dumneavoastra.
Membrii consiliului consultativ al bisericii va stau la dispozitie pentru toate informatiile necesare.
Va multumim!

Biserica Sfanta Parascheva—Rue de la Charité 41 1210 Bruxelles
Tel: 0496290543 e-mail: preot@sfantaparascheva.ro www.sfantaparascheva.be
Cont bancar pentru donatii BE73 9730 6135 5160




